www.anyatejekszer.hu

Gratulalok! Egy

Olelést
| valasztottal

v

Oszd meg
szeretteddel”

Tény
Az olelés csokkenti

pozitiv
gondolkoddst.

a stresszt és segiti a

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldlok!
15 perc csendet
valasztottdl

Tény
? = A csend szuinetet
- ad az agynak, igy
az agy zavartalanul
képes feldolgozni
azt, amire szuksége
van. llyenkor né a
kreativitas is.

Oszd meg
szeretteddel

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldlok! Egy
[telkezesmentes beszéelgetest
valasztottal

Tény
Sokszor csak arra
van szukség, hogy
meghallgassanak,
és nem arra, hogy

ellassanak
tandcsokkal.

v f

Oszd meg
szerettedde

(T

www.anyatejekszer.hu

Kupon

? ora szabadidot
valasztottdl

Tény
? Ha sikerul
S kiszakitani
P magunkat idénként

Oszd meg

e e a tenger teenddébdl,

akkor harmaoniat,
lelki békességet
kaphatunk cserébe.

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldlok! A valasztasod:

En vdlaszthatok ma
filmet

Tény
Ha nem csak
magdnyodban nézel
téged érdeklé
filmeket, azzal
engeded, hogy

jobban
megismer jenek.

Oszd meg
szeretteddel”

Kupon

Gratuldlok!

Egy Apa ekszert
valasztottdl

Tény
Amikor megdlmodsz
egy személyes

ékszert, akkor olyan
érzelmeket tudsz
kifejezni, amelyet
tul nehéz lenne

szavakba onteni.

v

Oszd meg
szerettedde

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldalok! Egy

Extra alvast
valasztottadl

Tény
A gyerekek
hétvégen is
kordabban kelnek, ha
hét kozben bedll a
ritmusuk.

v

Oszd meg
szeretteddel”

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldalok!

Barmit kivanhatsz!

Tény
8 Ez a kupon oldja
Oszd meg il ety
SRl Iegmmbb.]u stresszt
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www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratulalok!

15 perc masszazst
valasztottdl

Tény

Az olelés csokkenti a

stresszt és segiti a

felér egy edzéssel?
Hiszen minden

izmodat

megmozgatja, s

karbantartja féleg

akkor, ha nincs elég

idéd edzeni.

Oszd meg
szeretteddel”

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldlok!
20 perc tancot
valasztottadl

Tény
Megtapasztalhatjuk
dltala kitartasunkat,
erénket,a kituntetett
figyelmet és jo kedvre

Oszd meg
szeretteddel”

www.anyatejekszer.hu

Kupon

Gratuldlok! Egy

Felnott konyv olvasdst
valasztottdl

Tény
Az agyadnak is
szuksége van
egyfajta edzésre
ahhoz, hogy jo
formdaban
maradjon.

v

Oszd meg
szeretteddel

---------------- www.anyatejekszer.hu

Kupon
Meleg Kavét
valasztottdl

Tény
Az az apa, aki
meleg kavét ihat,
annak van reggel
egy kis énideje.

Oszd meg
szeretteddel”



